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2×4木材を切って
80cmを２つ（支柱）
20cmを２つ（足）
つくります。

20cmのうちの1つと
12cmの中板の中央に
3×3cmの穴を開けます

1×1木材は
100cmと15cmに切りL字に
つなげます

2本を⾧いネジで止め、補強として内側にL字金具を
短いネジで固定します

支柱

軸

足テーブル

中板
これを組み立てます

2×4木材を切って
80cmを２つ（支柱）
20cmを２つ（足）
つくります。

20cmのうちの1つと
12cmの中板の中央に
3×3cmの穴を開けます

２本の支柱の中央(40cm)
部分に中板を半分が出る
ようにネジ止めします

足を支柱の内側に沿う
ように取り付けます
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ひっくり返して、
テーブルを取り付
けます
支柱に半分重ねる
ようにすると軸穴
がそろいます

もう一枚テーブル
を取り付けます

軸穴に軸を通します

ペダルとなるブッ
クエンドをネジ止
めします

キャンドゥ（100円

ショップ）の幅10cm
のものならば、
ちょうどいい場所
に穴があけられて
いるので便利です

これで本体が完成です

結束バンドでケー
スを固定します
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アルコールを入れ
る際は、このよう
にポンプ部分ごと
持ちあげます

完成!

ペダルを踏んだ後
は、ポンプのスプ
リングの力で上に
戻ってきます

物理部では15台作成しました
トラブルなければ1台2時間、
慣れると1時間程度で作れます

材料費はホームセンターで1台
2000円程度でそろいます

親子のDIYにも是非どうぞ!

参考:YouTube KANSATSUさん「足踏み式消毒スタンド カンタン作り方」

中央大学杉並高校 物理部
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