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緊急事態宣言＆まん延防止等重点措置の期間が続いた

1 学期でしたが、球技大会や校外行事・校内コンサート

等各種行事が実施でき、昨年度よりできることが増えて

きたことを実感しました。生徒の感想と併せて、各活動

の報告をいたします。 

 

 

  

 

 

【球技大会（５月６・７・１０日実施）】 

 

昨年度の５月は休校中のため中止となった球技大会。 

秋に体育祭と合わせて「球体祭」とし学年別に実施、接触 

の多いバスケットはドッジボールに変更しました。 

今年度も、学年別の行事となりましたが、例年と同じ 

種目（サッカー、バレー、バスケット）で実施できました。 

   

総合優勝 3 年 5 組  2 年１組＆6 組 1 年 6 組 

 

 

 

 

 

 

《生徒の感想》 

✍今回の球技大会をきっかけに話したことがない人と話

したり、チームで協力したり、応援したりすることで一

層クラスの仲が高まったと感じました。自分たちで時間

を見て、競技がない時には他のチームの応援に行きまし

た。普段見られないみんなの真剣な姿や応援してくれる

人のありがたさを感じる事ができました。 

改めて行事の楽しさを感じました。文化祭、体育祭が

楽しみです！               （3 年）         

【2年生・ジョイントコンサート（７月９日実施）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《生徒の感想》 

✍自分は今、コンサートホールにいるのかと思って

しまったくらい、先生方の甘く優しい響きに心が揺さ

ぶられました。「情熱大陸」では、指さばきや弦さば

きから目が離せず、鳥肌が止まりませんでした･･･！ 

【3年生・箱根研修（７月７日実施）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《生徒の感想》 

✍トレジャーロワイヤルでは、協力してクイズを解き

明かしたり、GPS 機能を使ったりしながら宝箱を探

した。ほかの班の人にも助けてもらい、さまざまな友

達と親交を深めるとても良い機会になった。 
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昨年度中止になってしまった研修旅行の代替

企画として、箱根一日研修を行いました。芦ノ湖

でフェリーに乗り、恩賜箱根公園からスタートする

トレジャーロワイヤル（宝探し）を行いました。お天

気にも恵まれ、思い切り楽しんできました。 

 

 

【1年生・フィールドワーク（７月９日実施）】 

 

 

 

 

 

 

《生徒の感想》 

✍最初はぎこちなかった班がだんだん仲良くなっていき嬉しかった。 

道に迷った時には、地元の人に道を聞くといった対応もできた。とても

楽しい時間になったので本当に良かった。最高の思い出になった。 

昨年度から温めていた

企画。緊急事態宣言下で

も行えるよう、校内（第一

体育館）で舞台を作りま

した。富澤先生と合田知

子さん・松本ゆり子さん

による素晴らしい演奏を

堪能しました。  

４月の校内オリエンテー

ションに続く親睦企画。今年

度は校外でも行えました。

鳴沢村でロゲイニングを行

い、野山を走り回りました。 
 【芸術鑑賞教室（７月１３日実施）】 

 国立劇場で入場を３割

減にし、歌舞伎「義経千

本桜」を鑑賞しました。 
 

https://livedoor.blogimg.jp/chusugi55/imgs/c/e/ce4bb8e7.jpg
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          生徒諸君へ－夏休みを迎えて－  生徒部主任 櫻井 公博 

長い夏休みに入りました。長期休暇中は開放的な気持ちになり、気がゆるみがちな時です。貴重な時間とするべきこの夏休みを自堕落

な生活に終始することがないようにしましょう。いつの間にか危険な誘惑に負けてしまうようなことは絶対に避けなくてはなりません。

被害者にも加害者にもならぬように注意しましょう。緊急事態宣言下ではありますが、積極的で能動的な日々を過ごして下さい。 

 

 

 

 

 

 

1 夏期休業期間中の登校マナーについて（感染防止対策も含む） 

活動時間に様々な制約はありますが、運動部においては、体力や技術を飛躍的に向上させる時期ですし、文化部においても、緑苑 

祭に向けての準備を進めるための大事な時期です。有意義なクラブ活動が展開されることを期待します。登下校中も含め、以下の点

に留意してください。 

① 健康管理（特に熱中症に注意すること、毎日検温すること）    

② 登下校は制服(着崩さない・夏服を着用) 

③ 登下校中の歩行・自転車走行における校内ルールの遵守    

④ 貴重品の管理徹底     ⑤ 登下校中の飲食店への立ち寄り禁止 

 

2 スマートフォンとうまく付き合う  http://www.npa.go.jp/cyber/ （警察庁サイバー犯罪対策ホームページ） 

＊SNS を通じて福祉犯罪(児童買春など)や殺人などの重大犯罪に巻き込まれる事件が増加しています。あなたが、いつでも被害者に

も加害者にもなってしまう時代なのです。ちょっとした遊び心や好奇心が、自分を犯罪へと導いてしまうことを忘れないこと。 

＊いじめ問題の多くも SNS が関係します。SNS で「いじめ」が行われたり、SNS へ書き込んだりすることが「いじめ」のきっかけ

となる場合が大半です。SNS に、他者への悪口・誹謗・中傷を書き込んだり、他者の個人情報（人物写真・答案や成績表の写真・

アドレス・その他）を公開したりすることは、断じてあってはなりません。自らの個人情報にも十分に注意すること。 

＊ネット上に一度書き込んだ情報や、公開された写真は、完全にネット上から消えることはありません。あなたが不用意に掲載した

友人との写真はすでにあなたの知らない誰かのパソコンの中に保存されています（そういった収集家が存在します）。どのように悪

用されるか分かりません。もちろん悪用するのはもってのほかです。また、あなたの不適切なツィートが、フォロワーに心の痛みを与えた

り、フォロワーをトラブルに巻き込んだりする可能性があります。十分に自覚しましょう。（なお 2018 年度より、専門業者によるネットパト

ロールを実施しています。） 

＊不審なサイトや広告・メールには決してアクセスや返信をしないこと。 

＊架空請求は無視すること。（変だなと思ったら保護者か担任、信用できる大人に話してみること。） 

 

3 学校の決まり事 

＊夏休み中もアルバイトは原則禁止。学校の許可なくアルバイトをしてはいけません。 

＊登下校中は周辺社会へ十分な配慮をお願いします。これまで学校が受けた、苦情の数々は、ほとんど全てが「登下校中」のあなた達の 

振舞いやマナーの悪さを指摘したものです。高校生が集団でいること自体が、一般の方にとって迷惑なことなのです。それに加え風

紀を乱す行為は不快感・嫌悪感を与えることになります。自戒を求めます。 

 ＊ どこであろうと、いつであろうと、たばこを吸わない。お酒を飲まない。暴力をふるわない。そして、夜遅くの外出はしない。 

 

 

――警察署の相談窓口一覧―― 

＊ 警視庁総合相談センター＃9110 または 03－3501－0110 警視庁サイバー犯罪対策課（被害相談・情報提供）03－3431－8109 

＊ 少年センター（子どもの非行・犯罪被害・家出・精神ショックのカウンセリングなど） 

新宿少年センター  03－3227－8335   立川少年センター  042－522―6938   世田谷少年センター 03-3419-0019 

巣鴨少年センター  03－3918－9214   八王子少年センター042－679－1082   台東少年センター 03-3828-1044    

＊ ヤングテレフォンコーナー（子供自身の悩み相談窓口）03－3580－4970 

現在、大半の中杉生が SNS を利用しています。そのうち匿名で開設しているものについても 8～9 割は（リンクやプロフィールを見れば）特定可

能です。制服で撮ったプリクラやデジカメの写真も多数見ることができます。リンク先に友人十～数十名の「実名リンク」を作成しているなど非

常に危険なケースがあります。極論すると、自分が誰で、家から学校までの通学経路や登下校の時間まで閲覧者が把握できます。もちろんフェイ

スブックなどの実名登録を義務付けているサイトでは上記の情報は一目瞭然です。 
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１学期活動報告 
 

 

■簿記講座〔全学年希望者・オンライン〕（４月～６月）６月検定

では、２級１名（２年）、３級７名（１～３年）の合格者が出ました！ 

■ライティング・ラボ〔３学年希望者・オンライン〕（５月～６月）

中大大学院生の方々が、５月２４日にワークショップを開催。その後は毎週

月・金曜日に卒論の個別相談に乗ってくださいました。 

■商・経科目等履修生〔２・３学年希望者・オンライン〕（５月

～７月）大学の講座を先取り。大学生とディスカッション等も行いました。 

■大学入門講座・文学部編〔３学年〕（６月１６日）文学部長の

宇佐美毅先生はじめ３名の先生を迎え、体育館で文学部の魅力について

等お聴きしました。改めて進路を考え直すよい機会となりました。 

■中大・商経学部選択セミナー、文学部特別公開講座

〔全学年希望者・オンライン〕（７月１０日）授業公開等がありました。 

 

 

■模擬裁判選手権東京地区予選（６月５日）Zoom にて行わ

れました。優勝を収め８月の本選出場校に選ばれました。 

■「世界に思いを馳せる」オンライン講演（６月５日）Webex

にて実施。本校卒業生から世界情勢についてのお話を聴きました。 

■校内模擬国連（６月６日）約３０名が参加。Zoom を使用し、「死刑

モラトリアム」の議題で各国大使として議論しました。 

 

 

 

 

■薬物・オレオレ詐欺・ネット被害防止講習 

〔１年生〕（５月１２日）荻窪警察署の方に講演頂きました。 

■救急救命講習〔１学年＆２学年〕 

（１年生：５月３１日、６月１４日 ２年生：５月２８日、６月４

日）2 年生は昨年受講するはずでしたが、コロナで実施でき

ず。今年度は 1･2 年生合わせて 2 学年ぶんの生徒が受講で

き、無事、普通救急救命技能認定証をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

■防災訓練〔全学年〕（５月２１日）菊地教諭作成の防災

動画（「地震編」「水害編」）を視聴して感想を送信。ハザー

ドマップの確認等をそれぞれが行いました。 

■ビジネスプラン勉強会〔２学年〕（６月９日）日本

政策金融公庫の坪田様のお話を Zoom でお聞きしました。 

■帰国生の話を聴く会〔１学年〕（６月２３日）南アフリ

カやスイス等に在住していた仲間の話を皆で聞きました。 

学校行事（1面もご覧ください） 

 

高大一貫教育 

総合探究 

 

ボート部 インターハイ出場！ 

６月１３日(日)行われたインターハイ東京都予選で、男子クォドルプル種目に 

出漕した中杉クルーが優勝し、東京都代表として夏の北信越高校総体（インターハイ）に出場することが決まりました。この

ほか女子ダブルスカル種目、女子クォドルプル種目でも入賞しました。インターハイのボート競技は、８月１６日から１９日

まで福井県で行われます。応援よろしくお願いします。          （顧問 山田 A） 

音楽部  数々のコンテストで活躍！ 

6/20 第 14 回全国高等学校「軽音フェスティバル」in 大阪城 動画予選審査を通過した〈lätt〉 

が、大阪城野外音楽堂ステージにオリジナル部門コンテスタントとして出場しました。（審査結果は 

7/23 現在発表されていません。） 

6/18 カルチャークラブコンテスト オンラインにて行われた同コンテストにて、〈Kapalili〉 

が「パッショネイト賞」を受賞、〈kotsume〉が「パッショネイト賞」「ガールズバンドステージ 

コンテスト賞」を受賞しました。 

7/23 高校生ライブ MUSIC DAYS 2021 東京大会 江戸川区立総合文化センター大ホールで 

行われた同コンテストにて〈SLYL!ME〉が奨励賞を受賞し、ファイナル進出を果たしました。 

        （顧問 大舘） 

物理部  ワクチン会場に足踏み式アルコール消毒台を寄贈しました！ 

中大プレスリリースでも寄贈のニュースが取り上げられました。ご覧下さい。  （顧問 山崎） 

 https://www.chuo-u.ac.jp/aboutus/communication/press/2021/06/55135/ 

 

 

クラブ活動報告 
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  ※12 月末までの日程です。日時、内容は変更になる場合があります。 

 

 

  

 

 

          

 

 

 

9 月 1 日(水) 2 学期始業式 9 時 40 分 HR 教室に登校、10 時開式です。 

9 月 2 日(木) 1、2 年実力試験 試験範囲は学年の classroomに配信済みです。 

夏休み中にスタディサプリ等を利用し、しっかり勉強をして臨みましょう。 

9 月 17 日(金) 緑苑祭準備(全日) 全日緑苑祭の準備となります。各企画の装飾や段取りがこの日に整います。 

9 月 18 日(土)･19 日(日) 緑苑祭 今年度は本校で、中杉生のみで行う予定です（保護者・卒業生・一般の方に対

しては非公開とする予定です）。ご来校いただけない方々のために、動画配信等

も予定しています。 

9 月 21 日(火) 緑苑祭振替休日・全館停電 9 月 19 日（日）の代休です。校内は電気点検のため全館停電となります。 

9 月 28･29･30 日、 

10 月 2 日(火・水・木・土) 
全学年保護者面談 28 日(火)～30 日(木)は午前授業で、午後面談。10 月 2 日(土)は全日面談を行い

ます。保護者面談または三者面談となります。ご来校、よろしくお願いいたし

ます。 

10 月 7 日(木) 個人写真撮影（3 年） 大学へ提出する出願用写真と、卒業アルバム用の写真を撮影します。冬服を着

用のこと。 

10 月 19・20 日(火・水) 一斉テスト、避難訓練 前日からクラブ活動禁止となります。20 日(水)は午後に避難訓練があります。 

10 月 23 日(土) ケンブリッジ英検（1 年） 英検結果は中大推薦の際の成績の一部に算入されます。2・3 年生は自宅学習。 

10 月 27 日(水) 体育祭 本校で行われます。学年ごとに時間を分けて、各種目を実施する予定です。 

10 月 29 日(金) 体育祭予備日 27 日(水)が雨天だった場合、この日に順延されます。 

11 月 10 日(水) 生徒会長選挙 ６限目の LHR の時間に行われます。 

12 月 6 日(月)～10 日(金) 2 学期期末試験 3 年生は中大推薦に関わる最後の試験です。 

12 月 18 日(土) 答案返却日 期末テストの答案が返却されます。 

12 月 21 日(火) 2 学期終業式 9 時 40 分 HR 教室に登校、10 時開式です。 

12 月 24 日(金) 中大推薦先通知(3 年) 該当の 3 年生のみ登校します。各教室で、中大の推薦先が通知されます。1･2

年生は登校禁止となります。 

 

 

行事予定

定 

図書室より 

事務室・保健室より 

編集部より ようやく梅雨が明けたと思ったら、猛暑の日々が続いています。感染予防だけでなく、熱中症対策もしっかりし、こ

の夏を乗り切りましょう。次号の発行予定は 12 月 2１日(火)２学期終業式です。よい夏休みをお過ごしください。（小泉・池田） 

 

開室日：平日 9時～17時（8月 9～13、１６日を除く） 

               閉室日：7月 24日(土)、7月 31日(土)、8月 7日(土)～8月 15日(日)、 

8月 16日（月）、8月 21日(土)、8月 28日(土) 

        ※返却の督促状が手元にある生徒は、速やかに借りた本を返却して下さい。 

        ※夏休み中も図書の貸し出しを行っています。夏休みの宿題や卒論作成のために役立てて下さい。 

               

開室日：平日 9時～17時（8月 9～13日を除く） 

                     閉室日：7月 24日(土)、7月 31日(土)、8月 7日(土)～8月 15日(日)、 

8月 21日(土)、8月 28日(土) 

【事務室より】証明書の申請等は余裕をもって申し込んでください。 

【保健室より】※健康診断で「治療勧告書」を受け取った生徒は、夏休み中に受診し２学期に用紙を提出して下さい。 

       ※スクールカウンセラー相談日は８月２７日（金）９時～１６時です。お電話やメールでお申し込み下

さい。（電話 03-3390-3175 メール chusugi-hokensitsu-grp@g.chuo-u.ac.jp ）  

 

 


