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コロナ禍以来、２年ぶりに３学年合同学校行事を再開！   

 
都内では 1日の新型コロナウィルス感染者数が 5000人

を超えていた日もあった 8月。緊迫した状態の夏を終え、

始業式を 1日ずらして 9月 2日（木）に 2学期をスタート

させました。 

 校内では一層感染拡大防止に努める日々。生徒に接する

外部からの来校者を制限し、文化祭は 11 月に延期。授業

内でのペアワーク・グループワーク等の活動も極力控えつ

つ、教育活動を続けました。 

 感染状況は徐々に落ち着き、10月 27日（水）に体育祭、

11 月 2･3 日（火・水）に文化祭を開催。コロナ禍に入っ

て以来、初めて 3学年が一堂に会した行事を無事に行うこ

とができました。ご協力ありがとうございました。 

体育祭 10/27 

 

 

 

 

 

 

 

【体育祭】学年別対抗 優勝：３年  準優勝：２年  ３位：１年   学年内クラス対抗優勝：3年8組、2年 4組、1年 5組  

学年演技 1年：中杉体操  2年：ソーラン節（男子）、ダンス＠千本桜（女子）  3年：中杉音頭   ライブ配信協力：５３期 K・Yさん 

                                     

 

 

緑苑祭 11/2・3 

 

 

【緑苑祭】2021テーマ「襷～次へ～」 

クラス部門 1位 ３年１組（「大きなかぶ？」） 

        2位 ３年２組（「トイストーリー・マニア」） 

        3位 ２年６組（「だるまさんが転んだ」） 

クラブ部門 1位 吹奏楽部＆野球部 

        2位 音楽部 

校長賞 演劇部  装飾賞 ３年２組 ﾎﾟｽﾀｰ賞 ２年７組 

       



🎄中央大学杉並高等学校 学校通信「杉燦」2021 年度第 3 号（通算 102 号）2021 年 12 月 25 日発行🎄 

 - 2 - 

 

 

 
冬休み中の過ごし方 

                            生徒部主任 櫻井 公博 
生徒諸君へ 

    冬休みに入りました。休暇を有効活用し、普段ではできないことに挑戦し自らを成長させるよう心がけてください。感染予防に 

努め、健康を保ち、自らを律して一人一人にとって有意義な時間となるよう努めてください。以下の点にも十分注意しましょう。 

 

▼ 心がけましょう 

□ 不規則な生活をしない（無駄に時間を過ごさない・計画を立てる）。 

□ 自らが犯罪者にならないことはもちろん、犯罪に巻き込まれることのないよう注意を払う。 

□ 冬休み中であっても中大杉並高校の生徒であることを忘れず行動する。 

□ 学校へ来る時は、きちんと制服を着てくること。着くずしたりしない。 

□ 男女交際は爽やかに。 

□ SNS は正しく使いましょう。悪口や個人情報を書き込んではいけません。誹謗中傷は名誉毀損罪・侮辱罪という犯罪です。 

□ どこであろうといつであろうと、たばこを吸わない。お酒を飲まない。暴力をふるわない。 

□ 出かける前に「誰と、どこに、帰宅予定時間は？」という情報だけはきちんと親に伝えましょう。黙って出かけたり、嘘をついて

出かけたりする。その心が、あなたを危険へ接近させているのです。 

□ 付きまとい、脅迫などの困難な問題に直面したときは、けっして友人同士で解決せず、保護者・教員に相談してください。下記の相

談窓口も有効に利用しましょう。 

▼ 自転車について 

年々自転車に関する規制が強化されています。今年度も警視庁では自転車対策本部などを通じて、法規の周知、指導の徹底を 

図っています。通学をはじめ自宅付近においても自転車を利用することがあると思います。つい忘れがちになりますが、自転車も 

車両であるという意識をもって乗車してください。道路交通法は勿論、校内ルールも遵守願います。 

□ 自転車は左側通行です。右側は路側帯であっても走行できません。 

□ 自転車の走行は車道が原則です。走行が認められている歩道を走行する場合は、歩行者に細心の注意を払いましょう。 

□ 携帯やｽﾏｰﾄﾌｫﾝを使いながらの乗車や音楽を聴きながらの乗車は交通法規違反となります。警察の取締り対象になります。 

□ 自転車で走行していた者が加害者となった交通事故において、禁固を含めた刑事罰の適用、多額の損害賠償請求の事例が出ていま

す。 

▼ 相談窓口一覧 

□警視庁総合相談センター＃9110 または 03-3501-0110 

□ハイテク犯罪対策総合センター（被害相談・情報提供）03-3431-8109 

□少年センター（子どもの非行・犯罪被害・家出・精神ショックのカウンセリングなど） 

新宿少年センター 03-5348-3415  立川少年センター 042-522-6938   世田谷少年センター  03-3419-0019 

巣鴨少年センター 03-3918-9214  八王子少年センター042-679 ｰ 1082 台東少年センター  03-3828-1044 

□ヤングテレフォンコーナー（子供自身の悩み相談窓口）03-3580-4970 

 
 
保護者の皆様へ 

□学校内の活動・学校外の活動、どちらも下校時刻を過ぎる場合には保護者の方に「同意書」を頂いております。それ以外で「部活が

長引いたから帰宅が遅くなる」ということはありません。 

  

冬休みは家庭内で過ごす時間が増え、親子の会話の機会も増えることでしょう。是非、ご家庭においても公共の場でのマナーについて話し合う

時間を設けて、登校時や帰宅時のお子さまの身だしなみ、立ち居振る舞いをご指導いただきたいと思います。学校と各ご家庭での指導と声かけを

連携させることで、より一層の効果が期待できると信じております。どうか保護者の方のご理解とご協力を賜りたく思います。 

 

 

                          

 

 

これまではテイクアウトのみでしたが、3学期から地下の生協食堂利用が可能になります。 

 食堂内のテーブルには後援会からご寄贈いただきましたパーテーションを設置、本来は 4人 

掛けのところを 2人掛けとし、感染予防対策に力を入れながら、食事をする生徒を受け入れて 

まいります。利用できるのは７７席です。生徒の皆さん、どうぞ食べに来てください。 

３学期から食堂が利用可になります 
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国内研修・屋久島 
 7 月下旬に予定していた屋久島研修ですが、感染状況が拡大したため延期

に。12月 11日（土）～14日（火）、無事行ってまいりました。 

 

 

 

『届けよう、服のチカラプロジェクト』にご協力ありがとうございました！ 

今年度は、難民などの服を必要とする子どもたちに服を届ける活動を 

生徒総務会役員を含めておよそ 70 名の有志生徒達で行いました。子ども服

を回収する活動に留まらず、服を着ることの意味や服を作る過程で環境に

配慮すべきことを学びました。 

中杉生のご家庭だけではなく、近隣の桃井第一小学校、三谷小学校に 

通うご家庭にもご協力をいただき、全部でダンボール箱 29 箱分の子ども服

を送ることができました。ご協力、本当にありがとうございました！ 

                    （生徒総務会担当 加藤） 

 

 

 

後援会＆学校共催企画 「瀬谷ルミ子さん講演会」無時終了しました 

 12 月 14 日、後援会による恒例行事「文化講演会」と学校企画「総合探究」

の共催企画として、認定 NPO 法人 Reach Alternatives(REALs)理事長の 

瀬谷ルミ子さんをオンラインにてお招きし、ご講演を聴きました。瀬谷さんは 

「世界の紛争地で平和構築に取り組む～10 代で志した『紛争地で働く』未来

の切り拓き方～」というタイトルで、なぜ今の活動に取り組むことになったか、

世界（特にアフガニスタン）の現状はどうなっているのか、現在どのような支

援活動を行っているのか、私たちは何ができるのか、等たくさんのエピソード

を踏まえながら熱く話してくださいました。 

 「特に瀬谷さんの『私たちの将来の人生について』のお話を伺い、自然に涙が

出てしまった。今やりたいことがあっても出来ていなくて、今後大学でもどうし

ていけばいいのか分からない状態だったので、瀬谷さんのお話を伺い、自分の

したいことを今から始めようと決心した。」と 3 年生が感想を寄せてくれたよう

に、生徒はお話を聴いてそれぞれ未来が拓けた思いがしたことと思います。 

当日参加がかなわなかった方は、ぜひアーカイブ（期間限定）をご覧ください。

このたびは開催のご許可、誠にありがとうございました。（総合探究担当 小泉） 

 

1～3年生 10名で屋久島に行ってきました。 

送り出してくださったご家庭の皆様、ありがとうございました。 

2日目の縄文杉登山は日の出前に出発して昼前に到着しました。 

3日目は苔むす森のハイキングと太鼓岩への登山でした。 

山登りの準備万全、全員が元気よく歩きました。 

                  （屋久島担当 町田） 
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■刑事模擬裁判体験（全学年有志：9 月 4日）第一東京弁護士会の先生方 3 名、司法修習生の方 1 名に 

お越しいただき、模擬裁判を実施しました。有志生徒 25 名が参加。「傷害致死事件」の事案を扱い、裁判の流れを体験しました。 

■企業訪問・株式会社 MT-NET訪問（2年生有志：9月 21日）1月に予定している阪神・淡路方面研修旅行の事前学習の一環とし

て、有志生徒 8 名で防災専門店・株式会社 MT-NET さんの東京ショールームを訪問しました。非常用持ち出しリュックに何を詰めた

らいいか、重さはどのくらいが適当か、家の中のどこに置いておくのがいいのか等、ワークショップを行いながら防災を学びました。 

■学習講演会（1年生：10月 6日）スタディサプリ講師の山内恵介先生をお迎えし、「学ぶ意義」についてお話を聴きました。 

■卒業生の話を聴く会（2年生：9月 22日、1年生：11月 24日）中央大学の各学部に在籍する 

卒業生や、他大学に進学した卒業生が来校し、LHRの時間に後輩に話をしてもらいました。普段は 

聞けない大学生活の様子を知ることができ、進路選択の参考になるお話もたくさん聞けました。 

■中央大学経済学部科目等履修（全学年有志：9 月 21、28日、10月 5、12、19、26日、11月 2、 

9、16、23、30日、12月 7、14日）1年生 1名、2年生 2名、3年生 4名が参加。オンラインにて、 

経済学部の講義を一足先に受講しました。本講座で取得した単位は、大学進学の際に有効となります。 

■ライティング・ラボ（3 年生希望者：10 月 4 日、8日、11 日、15日、22 日、25 日、11 月 5 日、8日、12日）高大連携企画の

一環で、オンラインで行う卒論添削です。毎回 3～4名の生徒が参加、中大大学院生の方に論文執筆の相談に乗っていただきました。 

■ステューデント・ライブラリアン（全学年有志：10 月 9日、12月 16日）本校図書室にて実施。高大連携企画の一環です。 

1～3年の 7名が参加。図書館紹介の動画作成等、図書館司書を目指す中大生と一緒に図書館活動を盛り立てる活動を行っています。 

■研修旅行事前学習①（2年生：10 月 13 日）オンラインにて株式会社タネノチカラの金子さんのお話をお聴きしました。 

■防災訓練（全学年：10 月 20 日）各教室で、防災委員がスライドを使用しながら防災の取り組みについて説明しました。 

■ケンブリッジ英検（1年生：10 月 23 日）1年生全員が本校にて受検しました。 

■総合探究「世界に思いを馳せる～イスラエルってどんな国？～」（全学年有志：10 月 

30 日）『仕事を辞めてエルサレムで主夫してきた』が好評を博している元 JICA職員の内藤徹さん 

を講師に迎え、オンラインで現地のお話を聴き、ワークショップを行いました。 

■生徒会長選挙（全学年：11 月 10 日）2年生・Mさんが総務会会長に選ばれました。 

■中央大学林光洋ゼミ・国際協力セミナー（全学年有志：11 月 19 日）本校多目的室にて実施。林ゼミの学生の皆さんが「食品

ロス」をテーマにゼミを開いて下さいました。1～3年生 14名が参加し、活発な議論が繰り広げられました。 

■消費者教育（3 年生：11 月 24 日）一般社団法人消費生活総合サポートセンターの方が消費者教育による講座を受講しました。

覚えておいてほしい事例を生徒による寸劇で紹介する等し、皆で楽しく学べました。 

■研修旅行事前学習②（2年生：11 月 24 日）オンラインにて NPO法人プラスアーツ・永田さんのお話をお聴きしました。 

■総合探究「ICT研修」（全学年有志：11月 27 日）本校にて実施。ファーウェイ・ジャパン主催「未来の種 JAPAN」のプログラム

を開催していただきました。SDGsを学んだり、様々な最先端の情報技術に触れたりし、科学の力にすっかり魅了されました。 

■総合探究「法学論文ゼミ」中央大学訪問（全学年有志：12 月 22 日）夏から法学論文執筆に取り組んでいた有志生徒 14名が、

法学部の橋本基弘先生に招かれ、中央大学で講評会を開いていただきました。法学への興味関心が一層深まりました。 

２学期活動報告 

 

下記活動の他、校内外でさまざまな活動を行いました。 

本校ＨＰや各学年ブログもご参照ください。 

 

 

 

 

🏅第 41回全日本ジュニアクラシック音楽コンクール（ピアノ）全国大会  

審査員賞 2年  K さん 

🏅第 21回日経エデュケーションチャレンジ  

優秀賞   2年  H さん 

🏅商店街魅力発信事業俳句コンテスト  

特選     1年 S さん 

🏅第 9回高校生ビジネスプラン・グランプリ  

Best１００  1年 N さん・M さん・H さん 

🏅第 22回杉並区図書館を使った調べる学習コンクール  

奨励賞    2年 歴史プロジェクトチーム 7名 

🏅第 2回オンライン高校生模擬裁判選手権  

   優勝     中大杉並模擬裁判チーム 12名  MVP 2年 S さん 

❀有志生徒の活躍❀ 

 

 

 

 

 

コロナ禍のさなかですが、個人や有志チームでさまざまな企画や大会にチャレンジ

し、素晴らしい成績を収めています。 
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ボート部 ～インターハイで堂々の 6位入賞！～ 

◆インターハイ（北信越総体2021）ボート 8／19（木） 

福井県久々子湖漕艇場にて行われたインターハイ・ボート男子舵手付きクォドルプルで、 

本校クルーが６位入賞を果たしました。土砂降りの雨の中で決勝戦でしたが、強豪校に肩を並 

べる堂々たる漕ぎっぷりで見事入賞しました。 

たくさんのご声援をいただき、誠にありがとうございました。      （顧問 山田A） 

    

音楽部 ～コンテストで活躍！！～ 
 
◆高校生ライブ MUSIC DAYS 2021 FINAL 11/3(祝) 

東京大会で奨励賞を受賞した3年生バンド〈SLYL!ME〉が、神奈川県立音楽堂で行われた 

「FINAL」に進出し、準グランプリを受賞しました。 

 ◆東京都高等学校文化祭軽音楽部門中央大会 11/28(日) 

   地区大会を突破した２年生バンド〈UNBALANCE〉が、中野サンプラザホールで行われた 

「中央大会」に出演し、優秀賞（都 Best25）を受賞しました。      （顧問 大舘） 

 
演劇部 ～コンクールで奨励賞！～ 

 
◆令和３年度東京都高等学校演劇コンクール城西地区大会にて奨励賞受賞 9/26（日） 

  「碧いたびだち」という作品を上演しました。演技中はマスク着用が義務付けられ、無観客 

（審査員のみ）という中での発表でしたが、立派な照明等が用意された素晴らしい環境の下で 

熱演を披露することができ、奨励賞をいただきました。          （顧問 前野） 

 
思考ゲーム研究会 ～都選手権で優勝＆入賞！～ 

 
◆第４回 東京都高等学校ボードゲーム選手権大会 カタンの部優勝・カルカソンヌの部準優勝・団体総合３位入賞 

１１月１４日（日）に（私）武蔵高等学校中学校で開催された第４回東京都高等学校ボードゲーム 

選手権大会に参加しました。ＢチームのM君（２年）、W君（２年）が「カタンの部優勝」を 

おさめました。また、Ａチームの T君（３年）が「カルカソンヌの部準優勝」をおさめました。 

団体総合ではＡチームが３位入賞となり、３連覇を逃す形となりました。来年度の選手権大会での活躍を 

目指し精進いたします。ご理解、ならびに応援よろしくお願いいたします。   （顧問 生田） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クククラララブブブ活活活動動動掲掲掲示示示板板板   

編集部より： いつもご愛読ありがとうございます。 

次号の発行は３月１９日(土)終業式を予定しております。 

どうぞよいお年をお迎えください。     (小泉・池田) 

冬休み中の事務取り扱い 

窓口取扱時間は平日 9:00～17:00、 

土曜日 9:00～12:00 です。 

12 月 2５日(土)～1月６日(木)の間、事務室は閉室します。 

事務室より 
         新型コロナウィルス感染症の世界 

的流行が継続しています。デルタ株だ 

けでなくオミクロン株も出現し、まだ 

まだ感染症対策を継続していかなけ

ればなりません。これからの季節、インフルエンザの流行

も懸念されるため、引き続き体調管理に努めましょう。 

年末年始を迎えるにあたって旅行や親戚で会食する等、 

多くの方と接する機会が増えます。正しいマスクの着用(で

きれば不織布マスク)と咳エチケット、手洗いうがい、３密

の回避を行い、いつもの体調でないと感じた時は、安静に

して自宅で過ごし改善しない場合は受診をお勧めします。 

【冬休み中の閉室期間】12月 2５日(土)～１月６日(木) 

保健室より 
 

 

冬休み中の開室状況  

 

         図書室の利用可能時間は、 

平日 9:30～17:30、土曜（不定期） 9:00～12:00 です。 

詳しくは学年の classroomを見てください。 

【閉室期間】12月 2５日（土）～１月７日（金） 

 

 

図書室より 
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